
 

  

   

 

 

 

  

 

 

                                                                                      www.brsv-loerrach.de 

Ansprechpartner des Vereins 
 

 

Mitglieder des Vorstands: 
   Silvio Gern                1. Vorsitzender    07621 12012 

Ernst Mathiebe               2. Vorsitzender                               07622 90142234 

Bernhard Groß   Kassenwart                                    07628 94 20 555 

Antje Gern  Schriftführer/ Geschäftsstelle  07621 70 95 95 

Hans Hölscher                Vertreter Koronarsport           07621 70 95 95 

Antje Gern   Vertreter Lungensport         07621 12012 

Gisela Kaiser  Vertr. Menschen mit Behinderung    07621 162 37 5882 

Steven Nagel      Beisitzer        

Angela Niesin   Beisitzer                                       
 

 
 
 
 
 
 

Zertifiziert 
 
Unsere Übungsleiter sind speziell 
ausgebildet und wurden alle vom BBS 
(Badischen Behinderten- und 
Rehabilitationssportverband) zertifiziert. 
 
Jede Sportgruppe wird von einem Arzt 
betreut. 
 
In allen Herzsportgruppen ist stets ein Arzt 
oder Notfallsanitäter zugegen, Notfallkoffer 
und Defibrillator vorhanden. 
 
Alle Übungsleiter nehmen ständig an 
Fortbildungen teil, ÜL im Bereich der 
inneren Medizin besuchen spätestens alle 
zwei Jahre zusätzlich einen HLW-Kurs. 
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Geschäftsstelle 

BRSV-Lörrach 
Mühlemattweg 1 
79539 Lörrach 
 
    07621 70 95 95 

 
E-mail: info@brsv-loerrach.de 
  
 
Sprechzeiten: 
Mittwoch 

   14:00 - 18:00 Uhr 
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Sportangebote 

Reha- und Breitensport 
 

•    Sport bei Asthma / Lungenschäden (COPD) 

Info: Antje Gern,  07621 12012 

 

Donnerstag  10.00 – 11.00 Uhr + 11.00 – 12.00 Uhr 

79539 Lörrach  Gymnastikhalle im Grütt beim Stadion 

ÜL : Sandra Haubold 

 

Donnerstag  11:00 – 12.00 Uhr + 11.00 – 12.00 Uhr 

79539 Lörrach  Gymnastikhalle im Grütt beim Stadion 

ÜL : Sandra Haubold 

 

Mittwoch 16.30 – 17.30 Uhr 
Weil am Rhein, Peter Willman Allee 8; ESV Sporthalle 
ÜL: Silvio Gern 

 
Mittwoch 18.00 – 19.00 Uhr 
FES Schule, Blaue Halle  
79540 Lörrach, Commeniusstraße 
ÜL: Silvio Gern 

 
 

•    Koronarsport (für Herz- und Kreislaufkranke) 

      Info: Silvio Gern,  017678486305 

 

Dienstag 17.00 – 18.00 Uhr 
Kreissporthalle Lörrach, Wintersbuckstr. 5 (2 Koronarsportgruppen) 
ÜL: Bettina Reif und Silvio Gern 

 
Dienstag 16.30 – 17.30 Uhr 
Sporthalle Leopoldschule Weil am Rhein, Stüdlestr. 2 
ÜL: Gerlinde Schmid-Steininger 

 
Donnerstag 18:00 – 19:00 Uhr und 

        Sporthalle Eichendorffschule Lörrach, Hangstr. 55 
ÜL: Joey Gern  

 

 Sport für Diabetiker 

Info: Gerlinde Schmid-Steininger  07621 65185 

 
Montag 16:50 – 18:05 Uhr 
Theodor-Haus-Realschule Lörrach (kleine Sporthalle), Schützenstr.22 

      ÜL: Gerlinde Schmid-Steininger  
                                                                                                                                                                       

 
 
 
Wassergymnastik / Aqua-Fit 

Info: Ruth Fischer   0176 54865627 

Ganzjährig: Im Winter im Hallenbad . Im Sommer im Freibad Lörrach 
Donnerstag 19.50 – 21.00 Uhr 

Hallenbad‘:  Lörrach, Schillerstr. 27 
Parkschwimmbad‘:  Tumringerstraße 269 
ÜL: Ruth Fischer 
 
  

•    Abnahme Sportabzeichen 

nach Vereinbarung 
Info: Kristof Biewer,  0174 3409151 

Oder Geschäftsstelle Mi 07621 70 95 95 
 

Sport für Menschen mit Behinderung 
    Info: Gisela Kaiser,  07621 1623758 

 
•     
     
•    Fußball 

Mittwoch 19.00 – 20.30 Uhr (2 Gruppen) 
Wintersbuckhalle, Lörrach, Wintersbuckstr. 17 
ÜL: Marius Kaiser ÜL: Pasquale Gravino 

 
•    Kegeln / Bowling 

Mittwoch 16.30 – 17.30Uhr 
Grütt Center «Im Pulsiv» Lörrach 
ÜL: Gisela Kaiser    ÜL: Kristof Biewer 

 
•    Entspannung/Gymnastik 

Mittwoch 16.15 – 17.15 Uhr 
Mehrzweckraum der WfbM, Lörrach-Haagen, Industriestr. 4 
ÜL: Raimund Heinze 
 
Entspannung/ Gymnastik 

Mittwoch 17.30- 18.30  
Lörrach Teichmattenweg 21 Leben + Wohnen 
ÜL Raimund Heinze 


